
 

 

 



 

 

TESTE GENÉTICO INTOLERÂNCIAS ALIMENTARES 

Esse teste genético analisa as variantes no DNA, associadas ao risco de desenvolver 

intolerâncias ao glúten e à lactose.  Assim, detectam-se  precocemente as probabilidades 

de desenvolver sintomas indesejáveis ao consumir alimentos com trigo, aveia, centeio, 

cevada e lactose. 

 

➢ Intolerância ao Glúten: são analisadas as variantes genéticas nos genes 

 HLA-DQ2 e HLA-DQ8, que são considerados fatores determinantes para o 

desenvolvimento da doença celíaca ou intolerância não celíaca. 

 

 

➢ Intolerância à Lactose: é avaliada a variante genética LCT -13910/ 

rs4988235 no gene MCM6, responsável por codificar a enzima lactase, 

envolvida na degradação de lactose. 

 


